
PROGETTAZIONE DEFINITIVA DI  CUI  ALL’ AVVISO  DI  ISTRUTTORIA PUBBLICA DI
COPROGETTAZIONE  E  CO-GESTIONE  AI  SENSI  DELL’ART.  55  DEL D.  LGS  117/2017
FINALIZZATA ALL’INDIVIDUAZIONE  DI  SOGGETTI  DEL TERZO  SETTORE  (ETS)  IN
QUALITÀ DI PARTNER DEGLI INTERVENTI PREVISTI NEL PIANO TERRITORIALE DI
INTERVENTO “GIOVANI: CONOSCERE IL TERRITORIO PER COSTRUIRE IL FUTURO”
DA REALIZZARE NEL COMUNE DI FOLIGNO, DI CUI ALL’INTESA 127/CU/2024 - PIANO
ATTUATIVO  REGIONALE  "WANNABE!  GIOVANI  IN  UMBRIA  PROTAGONISTI  DEL
PRESENTE": AZIONE 1.2 "AZIONI LOCALI A REGIA DEI COMUNI CAPOFILA" CUP: 
I64H25000200003.

Laboratori extrascolastici di Arti, Mestieri e Competenze Creative (14-35 anni) — Foligno.

LABORATORI PROPOSTI E APPROVATI

1. Pittura ad olio - Laboratorio pratico di tecniche pittoriche: uso dei materiali, colore, luce e
composizione con realizzazione di elaborati individuali.

2. Disegno -  Laboratorio  di  disegno  di  base:  osservazione,  proporzioni,  tratto  e
rappresentazione grafica attraverso esercitazioni pratiche guidate.

3. Argilla  — Modellazione: Laboratorio manuale di lavorazione dell’argilla con tecniche di
modellazione e realizzazione di piccoli manufatti tridimensionali.

4. Pasticceria: Laboratorio pratico di preparazioni base di pasticceria con utilizzo diretto degli
strumenti e apprendimento delle procedure operative.

5. Pane,  Pizza  e  Lievitati: Laboratorio  di  panificazione:  preparazione  impasti,  gestione
lievitazioni e realizzazione pratica di prodotti da forno.

6. Podcast -  comunicazione  e  produzione  audio:  Laboratorio  tecnico  di  ideazione,
registrazione e montaggio audio con uso diretto di attrezzature e software di base.

7. DJ  -  tecniche  di  mixaggio: Laboratorio  pratico  di  mixaggio  musicale  con  utilizzo  di
consolle e software per apprendere ritmo, transizioni e selezione musicale.

8. Cucina:  Laboratorio  pratico  di  cucina  di  base:  preparazione  piatti  semplici,
organizzazione del lavoro e utilizzo sicuro delle attrezzature.

9. Scrittura creativa: Laboratorio  espressivo  guidato  di  costruzione  di  testi,  personaggi  e
dialoghi attraverso esercizi pratici e attività di gruppo.

10. Sartoria: Laboratorio di cucito: utilizzo macchina da cucire, taglio tessuti e realizzazione di
semplici elementi di un capo.

PERIODO DI REALIZZAZIONE
Il periodo di realizzazione dei laboratori va dal giorno della firma della Convenzione tra il Comune
di Foligno e ICAM fino al  giorno 15/11/2026 salvo diversa indicazione da parte della Regione
Umbria;

ICAM dovrà realizzare nel periodo prestabilito almeno 8 laboratori che saranno stabiliti, tra quelli
sopra indicati,  in base alle scelte dei partecipanti.  Sarà possibile,  sempre in base alle scelte dei
partecipanti, ripetere un laboratorio più volte.

MODALITA’ DI REALIZZAZIONE E DURATA
I laboratori saranno strutturati come percorsi educativi pratici e progressivi, organizzati in piccoli
gruppi  e  con  accompagnamento  costante  da  parte  di  docenti  esperti  nelle  rispettive  discipline.

Ogni laboratorio avrà una durata indicativa di circa 20 ore complessive, articolate in 8 incontri di
circa 2,5 ore ciascuno. Le attività sono a numero chiuso (massimo 12 partecipanti per laboratorio) al
fine di garantire sicurezza, qualità didattica, utilizzo diretto delle attrezzature e adeguato supporto
individuale.



I docenti sono professionisti e formatori già operanti nei corsi ordinari dell'ente e con esperienza
nella conduzione di attività laboratoriali pratiche e nella gestione di gruppi eterogenei di giovani.
L'esperienza maturata nella programmazione continuativa di corsi consente una didattica efficace e
progressiva, adattabile anche a partecipanti senza esperienza pregressa.

La metodologia adottata è di tipo laboratoriale: apprendimento attraverso il “fare”, utilizzo diretto di
strumenti  e  materiali,  realizzazione  di  elaborati  o  prodotti  finali  e  sviluppo  delle  competenze
personali, relazionali e organizzative.

Ogni laboratorio prevederà:
• introduzione teorica iniziale;
• esercitazioni pratiche guidate;
• attività operative individuali o di gruppo;
• restituzione finale con presentazione degli elaborati.

I Laboratori saranno realizzati presso la sede di ICAM in Via Trasimeno 18 B – Foligno.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE AI LABORATORI
I giovani di età compresa tra i 14 e i 35 anni e residenti in uno dei Comuni della Zona sociale n. 8,
potranno iscriversi ai laboratori compilando l’apposito modello ed inviandolo all’indirizzo di posta
elettronica laboratoriartistici@comune.foligno.pg.it.
Le richieste saranno inoltrate dal Comune di Foligno ad ICAM che provvederà, sulla base di tali
richieste,  all’organizzazione  dei  laboratori.  Nel  caso  di  domande  eccedenti  i  12  posti  per  ogni
laboratorio sarà rispettato l’ordine cronologico della richiesta.
ICAM  curerà  inoltre  la  calendarizzazione  e  la  comunicazione  con  i  partecipanti,  garantendo
continuità  informativa  e  accompagnamento  durante  tutta  la  durata  del  progetto.

PROMOZIONE
ICAM procederà alla promozione dei laboratori avverrà attraverso canali informativi consolidati, tra
cui:

• comunicazione tramite social network;
• mailing list e contatti diretti con utenti già partecipanti alle attività formative;
• affissione di materiale  informativo presso la  sede e  nei  principali  punti  di  aggregazione

giovanile;
• collaborazione con realtà territoriali, associazioni e servizi educativi locali.

Il  Comune  di  Foligno  provvederà  alla  promozione  dell’iniziativa  attraverso  i  propri  canali
istituzionali.
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