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- Progetto / Relazione illustrativa (vedi nota A) 
 
 
- CHI SIAMO 
-  
- L’UBS Foligno Basket ssd arl è impegnata sul nostro territorio già da diversi anni nelle scuole medie ed 

elementari con progetti specifici, nella valorizzazione e nella promozione dello sport e della pallacanestro 
tra i giovani ed i giovanissimi. 

- Società senza fini di lucro è composta esclusivamente da allenatori/istruttori qualificati, che hanno 
conseguito le abilitazioni presso la Federazione Italiana Pallacanestro, riconosciuta dal Coni. Uno staff 
che lavora con passione, competenza e qualità umane, caratteristiche che negli ultimi anni hanno 
contribuito ad ottenere un notevole successo anche in termini numerici: quasi 300 le famiglie coinvolte 
che frequentano quotidianamente le palestre dove l’UBS svolge la propria attività nelle ore pomeridiane 
oltreché un sempre crescente seguito di appassionati che seguono le vicende della nostra prima squadra, 
composta da ragazzi formati e cresciuti nei nostri vivai. 

-  
-  
- METODOLOGIA 
-  
- Il progetto prevede l’intervento di un nostro istruttore che autonomamente o interagendo con il docente, 

presenta una lezione alle classi interessate con l’utilizzo dei mezzi e delle attrezzature disponibili. 
- L’attività verrà svolta in orario curricolare ed è pertanto aperta a tutti gli alunni senza esclusioni. 
- In caso di limitazioni previste dalle normative sull’emergenza COVID-19, abbiamo previsto una serie di 

intervento on line, da effettuarsi anche nelle ore pomeridiani, concordate con gli istituti scolastici e/o con i 
docenti. 

- Le attività che verranno proposte rispetteranno sempre il bisogno primario dei bambini di vivere 
esperienze coinvolgenti, gratificanti, da accogliere con divertimento e partecipazione emotiva. 

- Le lezioni saranno quindi organizzate in forma ludica, diversificata, introducendo di volta in volta elementi 
di novità nei contenuti, nelle procedure, negli attrezzi utilizzati e saranno graduate per difficoltà e intensità 
dell’impegno richiesto. 

- Nonostante la scelta del minibasket quale giocosport predominante, si rispetterà comunque il criterio della 
polivalenza, che comporterà il ricorso a situazioni-stimolo a carattere globale onde perseguire diversi 
obiettivi contemporaneamente, evitando così specializzazioni premature ed inopportune non richieste alla 
scuola che ha il compito di educare la persona in tutte le sue dimensioni.  

- E’ importante inoltre ricordare che in una visione di formazione globale della persona, a cui contribuisce in 
maniera rilevante anche l’educazione motoria, le proposte risponderanno all’esigenza di educare alla 
socialità attraverso attività a coppie, in piccoli gruppi, a squadre, al fine di sperimentare concretamente la 
collaborazione, la solidarietà, la cooperazione, l’aiuto reciproco, il rispetto e la lealtà verso gli altri. 



PRESENTAZIONE E DESCRIZIONE 
(rivolta alle scuole elementari e scuole medie) 

OBIETTIVI 
Formativi: 

 Favorire la relazionalità creando un clima di cooperazione e di autoregolamentazione.
 Accettare e valorizzare le differenze individuali
 Valorizzare le esperienze e il vissuto personale in relazione alla multiculturalità
 Educare le capacità psico-fisiche degli alunni nel rispetto delle tappe dell’età evolutiva.
 Ridurre e prevenire il disagio scolastico
 Favorire lo scambio culturale tra alunni di varie nazionalità

Specifici: 
 Educazione delle capacità coordinative generali e speciali
 Sviluppo delle capacità condizionali
 Sviluppo delle capacità cognitive: attenzione, concentrazione
 Sviluppo degli aspetti della personalità: autostima, coscienza di sé.
 Educazione delle capacità senso-percettive
 Educazione degli schemi motori di base
 Educazione delle capacità di mobilità articolare

Tempi di realizzazione 
Anno scolastico 2021/2022, da concordare con docenti e dirigenti 

Spazi utilizzati 
 Strutture scolastiche interne od esterne: palestra annesse alla scuola, con possibilità di

utilizzo di due canestri mobili, montabili e smontabili facilmente, forniti all’occorrenza dalla
nostra società.

 In caso di emergenza COVID, lezioni on line da effettuarsi su piattaforma zoom, con
la possibilità per i ragazzi di fare attività fisica a distanza, coordinata e organizzata
dai nostri istruttori in collaborazione con gli istituti scolastici

Monitoraggio e verifiche 
Strumenti utilizzati: 

 Osservazione dei comportamenti degli alunni in situazione
 Test motori
 Autovalutazione da parte degli alunni relativa al percorso realizzato

REFERENTE DEL PROGETTO 

Referente principale del progetto è Andrea Sansone che, oltre alle qualifiche federali come allenatore, ha 
ottenuto anche quella di “Formatore” abilitato cioè all’insegnamento della pallacanestro ai giovani allenatori. 
Lavora con i giovani nel mondo della pallacanestro del 1996, facendo esperienza in diverse città d’Italia ed 
attualmente ricopre il ruolo di Presidente di UBS Foligno basket. 
Assieme a lui collaboreranno nel progetto i giovani allenatori Luca Mariotti (allenatore federale ed istruttore 
minibakset), Leonardo Marchionni (allenatore federale e laureato in scienze motorie), Marco Foglietta 
(allenatore federale).  
I recapiti del nostro referente Andrea Sansone sono: 347.1435671 info@ubsfoligno.it 



- Piano Finanziario (vedi nota A)

Stampe volantini e varie € 350 
Acquisto materiale sportivo € 300 
Acquisto materiale staff € 350 
Acquisto materiale omaggio € 500 
Rimborso forfettario istruttori € 2000 
Assicurazione istruttori € 300 
Programma zoom 200 

TOTALE € 4.000 




