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L’Altra Mente Festival 2019 
#terzaedizione 

 

 

 IL PROGETTO 
 

L’Altra Mente è un festival dedicato alla salute mentale, un progetto culturale, 

volto a promuovere, stimolare e dare sostegno a una cultura della solidarietà, 

dell’accoglienza, del rispetto della diversità e della libera espressione con 

l’obiettivo di sviluppare nuovi momenti di dialogo e integrazione attraverso un 

programma ricco di appuntamenti di alto profilo, nei diversi ambiti artistici, 

scientifici e formativi realizzato anche grazie alla collaborazione di realtà che in 

Italia sono un punto di riferimento nell'espressione della diversità attraverso teatro, 

musica, danza, letteratura e incontri di carattere teorico-scientifico. 

La nostra idea è certamente quella di dar conto della complessità del tema della 

salute mentale nelle sue molteplici e delicate implicazioni, ma anche quella di 

tentare un'apertura laterale.  

L’Altra Mente Festival dal nostro punto di vista, infatti, non è solo un’occasione per 

incoraggiare una cultura della solidarietà, dell’accoglienza, del rispetto della 

diversità e della libera espressione per il superamento dei pregiudizi e dello stigma 

sociale, ma anche il sentire condiviso di una cultura. Una cultura lontana dal 

ghetto del pietismo che allontana la persona per paura della malattia. Il sentire 

profondo di una vera e propria rivoluzione copernicana nella visione del disagio 

mentale che concepisce l’altra mente, non preclusivamente come un deficit 

sociale da accollarsi, ma come una 'risorsa' umana che, se positivamente 

compresa e orientata, è in grado di offrire al bene collettivo il contributo concreto 

e sensibile di un pensiero laterale, con spunti originali e vitali. Nessuno come chi ha 

vissuto un disagio dentro sé, sa penetrare e comprendere le profondità recondite 

dell'animo umano è anche questa è una 'risorsa' preziosa ancora purtroppo 

scarsamente riconosciuta. 

L’edizione 2019 si è svolta a Foligno dal 16 al 18  Maggio in diversi luoghi della città 

tra cui Palazzo Trinci,  l’Auditorium San Domenico, lo Spazio Zut, lo Spazio Astra, l’ex 

Teatro Piermarini e Piazza della Repubblica e ha proposto un programma 

articolato in diverse sezioni tematiche. 

 

 

C
O
M
U
N
E
 
D
I
 
F
O
L
I
G
N
O

P
r
o
t
o
c
o
l
l
o
 
A
r
r
i
v
o
 
N
.
 
5
1
0
5
2
/
2
0
1
9
 
d
e
l
 
0
1
-
0
7
-
2
0
1
9

D
o
c
.
 
P
r
i
n
c
i
p
a
l
e
 
-
 
C
o
p
i
a
 
D
o
c
u
m
e
n
t
o



 

 IL FESTIVAL 2019 
 

Il tema scelto per l’edizione 2019  è stato “EROI”, nell’accezione di quelli dei 

piccoli gesti e delle conquiste di ogni giorno, gli eroi che non si trovano sui 

piedistalli o nei programmi televisivi ma che ci sono accanto a volte invisibili.  

Eroico non è per noi infatti il gesto eclatante o la grande impresa di cui si parla sui 

giornali o in TV, eroici sono i successi e le conquiste che in un giorno qualsiasi, 

dopo lavoro e grande dedizione fanno la differenza nella vita di ognuno.  

 

 

 

 IL PROGRAMMA 
 

Nei primi mesi di preparazione abbiamo lavorato innanzi tutto in collaborazione 

con tutte quelle realtà che ogni anno partecipano in modo attivo alla 

realizzazione del progetto e nello specifico del programma del Festival. 

Anche questa terza edizione ha previsto infatti diversi interventi di 

approfondimento e riflessione con angolazioni diverse, momenti di confronto di 

rilevanza sociologica, psichiatrica e filosofica con la partecipazione di personaggi 

autorevoli del mondo della psichiatria e della cultura contemporanea. 

 

Per quanto riguarda gli appuntamenti di spettacolo dal vivo, tutti gli eventi 

spettacolari sono stati organizzati in collaborazione con associazioni attive nel 

territorio umbro e italiano in ambito culturale, artistico e musicale e hanno visto 

protagonisti insieme ad artisti noti del panorama nazionale e internazionale  e 

artisti con disagio mentale.  

 

Il Festival ha dedicato anche quest’anno un’attenzione particolare all’inclusione e 

sensibilizzazione delle giovani generazioni continuando l’esperienza in 

collaborazione le scuole con un progetto dedicato agli studenti degli istituti 

superiori della città di Foligno e coordinato dal Prof. Giancarlo Cerveri esperto di 

prevenzione e psichiatria in età adolescenziale. 

In una fase preliminare abbiamo innanzi tutto coordinato il rapporto coi docenti e 

stabilito il percorso da effettuare con gli studenti i quali hanno lavorato per diverse 

settimane sul tema “L’altro e l’Uno. Solitudine, dualità, diversità.” 

 

 

Anche quest’anno l’evento ha ricevuto il Patrocinio di Regione Umbria, Comune 

di Foligno Usl Umbria 2 e Rai, Media partner TGR e il sostegno della cooperativa 

Seriana 2000. 

C
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IL PROGRAMMA nel dettaglio 
 

 

 

 

DIALOGHI  

 

Molti gli incontri e i dibattiti che hanno affrontato, da diversi punti di vista, il difficile 

rapporto con il disagio mentale.  

- Eroi silenziosi, l’evento ECM per gli operatori della salute mentale organizzato dal 

Dipartimento di Salute Mentale USL Umbria 2. 

 

- L'umanità oltre il limite. L'eredità di Daniele Nardi, alpinista e esploratore”, un 

incontro con il giornalista di Radio24 Dario Ricci e lo scrittore giornalista di 

L’Avvenire Massimiliano Castellani nel ricordo dell’alpinista ed esploratore Daniele 

Nardi, scomparso lo scorso inverno sulle pendici del Nanga Parbat, ospite de 

L’Altra Mente Festival nel 2018. 

 

- la conferenza-spettacolo “FLOW - La mente latente” di e con il giornalista e 

divulgatore scientifico Michele Cassetta, con le musiche dal vivo di Gianluca 

Petrella e con la regia Antonio Lovato. In “FLOW” scienza e musica si fondono 

insieme per raccontare la mente e le sue straordinarie possibilità, attraverso una 

performance in grado di stimolare tutti i canali sensoriali. In collaborazione con 

Young Jazz. 

 

- Fare altra-mente”, dialogo aperto con chi opera nel campo della salute mentale 

attraverso le arti. Con La Città del Sole Onlus (Perugia) e PerSo-Perugia Social Film 

Festival; Il Carrozzone degli Artisti (Brescia); Rete psicologi delle associazioni onlus 

1.0; Angsa Umbria Onlus. 

 

 

 

MUSICA  

 

il concerto dei Ladri di carrozzelle, la rock-band romana (nata nell’estate 1989), 

composta da ragazzi diversamente abili. La formazione cambia in continuazione 

a causa dell’aggravarsi delle patologie di alcuni di loro e nuovi “ladri” si uniscono 

al gruppo. Tutti lottano per lo stesso motivo per cui lottiamo tutti; essere felici e 

poterlo esprimere, attraverso la musica. 

Il gruppo si è inoltre esibito anche in un concerto dedicato agli studenti. Dal 1991 

infatti, i Ladri di Carrozzelle propongono nelle scuole italiane di ogni ordine e 

grado uno spettacolo fatto di musica, parole e immagini per sensibilizzare gli 

studenti sul tema delle diverse abilità.  
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TEATRO  

 

- Grosso Modo Asfavellante Stanlocco, la performance teatrale esito del 

laboratorio Pensiero Astratto, giunto alle sua ottava edizione, a cura di 

C.L.Grugher e Michelangelo Bellani con la collaborazione di Giulia Battisti, Odette 

Furiani, dell’Ente Giostra della Quintana di Foligno e dedicato al maestro Marco 

Micciarelli. Il percorso realizzato quest’anno ha declinato vari temi collegati 

‘grosso modo’ al Barocco.  

I concetti di ‘sfarzo’ e ‘nobiltà’, immediata connotazione di uno stile, hanno 

avviato un processo di creazioni o ricreazioni che ha fornito la traccia sulla quale 

sviluppare una serie di improvvisazioni teatrali con la consueta libertà di pensiero e 

di movimento che caratterizza oramai da otto anni il nostro pensiero astratto.  

 

- Esprimi un desiderio lo spettacolo a cura di Il carrozzone degli artisti, compagnia 

integrata composta da circa 70 gli attori con disabilità e 40 tra attori, musicisti, 

educatori, tecnici, volontari che ruotano durante tutto il tour. Il progetto ha come 

finalità primaria la realizzazione di uno spettacolo in cui gli attori viaggiano con un 

carrozzone trainato da due cavalli, attraversando, tappa dopo tappa, i territori 

delle varie regioni italiane. 

 

 

 

ARTE e DIALOGHI  

 

L’Altra Mente degli Eroi 

- mostra tra illustrazioni e fumetto del fumettista umbro Pietro Elisei e con i disegni 

del diciottenne Luca Cisternino con un disturbo autistico.  

 

- Incontro con gli artisti Stefano Emili e Pietro Elisei e lo psichiatra Angelo Rella, in 

servizio al Centro Salute Mentale di Foligno. L’incontro, ha voluto raccontare, 

attraverso l’esperienza dei due giovani artisti, il potere che hanno le immagini di 

creare un mondo straordinario e insieme indagare a livello psichiatrico la relazione 

che intercorre tra arte visiva e comunicazione della realtà, in particolare nella 

sensibilità dell’autismo. E’ stato inoltre l’occasione per presentare “La Tana”, la 

graphic novel realizzata da Pietro Elisei, tratta da un racconto di Franz Kafka e 

pubblicata al Lucca Comics 2018; il racconto dell’ingarbugliato filo dei pensieri 

del suo anonimo protagonista, ossessionato dall’idea di costruire un rifugio che 

possa proteggerlo dai suoi intangibili nemici.   
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LIBRI  

 

- Il mondo degli altri. L'antropologia oltre l'opposizione natura/cultura con Roberto 

Brigati professore di Antropologia Filosofica  all’Università di Bologna e Matteo 

Santarelli ricercatore all’Università di Bologna. Nel senso comune, l'antropologia è 

spesso rappresentata come la disciplina che studia le culture umane. Negli ultimi 

vent'anni, è emerso un nuovo approccio in cui l'antropologo non studia 

semplicemente le culture degli altri, ma altri mondi e altre nature. Evento in 

collaborazione con Associazione Ikaria e Multiverso Coworking Foligno. 

 

 

 

CINEMA  

 

- Dafne” (IT 2019 - 94’) di Federico Bondi. seguito dall’incontro con il protagonista 

Antonio Piovanelli. Evento in collaborazione con Cineclub AstrAzioni. Il film 

racconta la storia di Dafne, affetta dalla sindrome di Down, che deve affrontare 

l’improvvisa scomparsa della madre trovando la forza per aiutare anche il padre, 

sprofondato nella depressione. Vincitore del Premio FIPRESCI nella sezione Pano- 

rama, Berlinale 2019. 

 

- La città che cura” (IT, 2018 - 89’) di Erika Rossi. In collaborazione con PerSo-

Perugia Social Film Festival seguito dall’incontro con la regista. Il film tratta di una 
periferia come tante, in cui la solitudine e le difficolta ̀ rendono la vita più difficile. I 

tre ‘disagiati’ protagonisti trovano nuove importanti opportunità grazie al progetto 

di salute pubblica presente nel quartiere. Vincitore della Borsa di Sviluppo Premio 

Solinas Documentario per il Cinema 2017.  

 

- Life animated (USA 2016 - 89’) di Roger Ross Williams, in collaborazione con Uscite 

di Emergenza.  

Il documentario illustra la vita di Owen, un soggetto autistico la cui comunicazione 
con il mondo esterno e ̀ stata resa possibile e in qualche misura e ̀ continuamente 

filtrata dal mondo dei film di animazione della Disney che lui adora. Il film si basa 

sul libro “Life, Animated: A Story of Sidekicks, Heroes, and Autism” scritto dal padre 

del protagonista, Ron Suskind. Ha ricevuto numerosi riconoscimenti tra i quali il 

Premio come miglior regista di documentario al Sundance Film Festival 2016, 

Miglior documentario al San Francisco International Film Festival 2016, Special 
Achievement Award al Annie Award 2017, ed e ̀ stato anche candidato all’Oscar 

come miglior documentario nel 2017. 
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L’edizione 2019 inoltre ha celebrato i 20 anni dalla fondazione dell’Associazione 

Liberi di Essere_promozione e tutela della salute metale, promotrice del festival e 

prima sostenitrice delle attività di laboratorio e riabilitazione attraverso le arti del 

nostro territorio, con appuntamenti nel corso dell’anno volti a raccontare 

l’impegno dell’associazione nell’ambito della salute mentale in collaborazione 

con le istituzioni amministrative e sanitarie, locali  e regionali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il lavoro di progettazione e preparazione è iniziato a gennaio 2019, la direzione 

artistica e organizzativa ha coordinato tutte le fasi necessarie alla realizzazione 

non solo dei 3 giorni di Festival cittadino ma anche ideato, programmato e 

realizzato tutte le attività che sono poi convogliate negli eventi presentati al 

Festival, compresi la supervisione e il coordinamento di tutte le realtà locali e 

nazionali che hanno aderito e di tutti i partecipanti.  

Nello specifico il piano ha previsto la programmazione degli artisti e degli 

spettacoli e il contatto con gli ospiti relatori per la sezione dialoghi, la scelta delle 

proposte di cinema e documentario con ospiti ad accompagnare le proiezioni e 

degli autori per la sezione libri, tutto in relazione al tema scelto per il 2019 “EROI”.  

Inoltre, a partire dalla ricorrenza dei 20 anni dell’associazione Liberi di essere sono 

state messe in rete altre realtà nazionali e locali che operano nel campo della 

salute mentale a stretto contatto coi territori di riferimento e con le istituzioni 

preposte alla prevenzione e tutela della salute mentale e del benessere sociale. 

Parallelamente l’organizzazione si è occupata anche di tutta la parte relativa alla 

promozione e diffusione degli eventi e dell’iniziativa in generale grazie alla 

collaborazione con ufficio grafico, ufficio stampa e social media manager per la 

realizzazione di materiali pubblicitari, promozione online e diffusione a mezzo 

stampa. 

Infine il progetto prevede una fase finale di valutazione delle attività, della 

partecipazione e dei risultati ottenuti che si conclude con un rendiconto della 

manifestazione anche dal punto di vista finanziario, amministrativo e contabile. 
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 PIANO FINANZIARIO 

 
 

USCITE DETTAGLIO COSTI 

DIREZIONE  GENERALE 
Progettazione e direzione 

artistica L’Altra mente 
3.000 

ORGANIZZAZIONE/COORDINAMENTO 
Direzione organizzativa, 

amministrativa e contabile 

e Coordinamento attività 

4.000 

CACHET SPETTACOLI E OSPITI e SIAE 
Costo spettacoli e eventi 

programma 2019 
5.500 

TRASFERTE E OSPITALITA’ 

Costo rimborso viaggi, 

trasferte, ospitalità ospiti e 

artisti 

3.000 

SERVICE TECNICI E ALLESTIMENTO 

Costo noleggio materiale 

tecnico audio/video e 

allestimento location 

3.500 

PROMOZIONE E UFFICIO STAMPA 

Servizio ufficio stampa e 

promozione social media, 

affissioni e diffusione 

materiale pubblicitario 

2.500 

PROGETTO GRAFICO E TIPOGRAFIA 
Progetto grafico e stampa 

tipografica 
4.500 

SPESE DI FUNZIONAMENTO 
acquisto materiale di 

consumo 
300 

COMPENSI OPERATORI  
Costo operatori teatrali, 

artistici e psicoterapeuti 
9.000 

TOTALE SPESE  35.300 

 

ENTRATE PREVISTE 

Risorse proprie  

(enti pubblici, privati, 

sponsorizzazioni) 

18.000 

 

Cofinanziamento richiesto  17.300 
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