SOGGETTO PROPONENTE

Polisportiva Disabili Foligno ASD Sportinsieme

NOME DELL'INIZIATIVA 2019

Vivere lo sport

La nostra associazione e presente nel territorio folignate da moltissimi anni e continua la
sua attivita nonostante le varie problematiche economiche e organizzative. Siamo riusciti
anche nel 2019 ad organizzare |'attivita settimanale e le varie uscite sportive e ricreative,
ottenendo molti risultati non solo sportivi, ma soprattutto di crescita personale dei nostri
ragazzi.

Finalita

far condividere un'esperienza insieme nel rispetto delle proprie e altrui capacita;
diffondere esperienze che permettano una maggiore partecipazione dei disabili alla
vita sociale e sportiva;

far conoscere e sperimentare alle persone disabili le caratteristiche delle varie
discipline;

Obiettivi per i destinatari

sostenere un processo di acquisizione di consapevolezza delle proprie azioni e di
scelte autonome;

rafforzare nel ragazzo atteggiamenti che favoriscano la socializzazione;

potenziare e consolidare la coordinazione dinamica generale;

migliorare la resistenza e la forza;

conoscere vari sport

Discipline praticate

Atletica leggera
Bocce

Nuoto

Calcetto unificato
Basket in carrozzina

Destinatari
» 45 bambini e ragazzi con disabilita intellettiva e/o relazionale di etd compresa dai 5

ai 50 anni del comune di Foligno o/e comuni limitrofi.

» 12 ragazzi con disturbi psichiatrici di eta superiore ai 20 anni



» 15 adulti con disabilita fisica che praticano basket in carrozzina

Organizzazione

| nostri ragazzi svolgono durante I'anno settimanalmente lezioni inerenti alle attivita
sportive con 1 o 2 allenamenti a settimana per ogni disciplina. Partecipano poi a gare e
manifestazioni locali, regionali e nazionali e attivita unificate con gli alunni della scuola di
Spello.

Tempi
Gennaio / Dicembre 2019

Eventi svolti

Data luogo manifestazione n. ragazzi

23 febbraio Spoleto Meeting Bocce 10

23 marzo Spoleto Incontro di bowling 6

8 Aprile 2019 1° Memorial nuoto Foligno | 18

3-5 maggio Rosignano Play the games 11
Atletica Special olympics

9 giugno Cannara 1° Festa dello sport 15

15-16 giugno Roma Play the games nuoto 6
Special olympics

4-5-6 luglio Capalbio Mare e sport 8

Eventi in programma

Data luogo manifestazione n. ragazzi
Agosto 2019 Weekend sport 10
Ottobre Meeting atletica Venezia 8
Dicembre Meeting Bocce Bevagna 10

Il contributo viene richiesto per ammortizzare parte dell’alto costo di affitto della

piscina e per le uscite fuori regione.



Piano Finanziario

Articolazione delle voci Costi/Uscit
COSTI e
SR MmO Affitto piscina gen-giugno 2019 € 3080
i viaed Vitto €550
Spese di viaggio Alloggio € 870
Articolazione delle voci Ricavi/Entr
ENTRATE ate
d_ e i s = Contributo genitori attivita €1500
o @paeamone allmizbive = Contributo genitori uscite € 800
o I = Entrate € 2300
isavanzo dell’iniziativa = USCite e 4500
Contributo richiesto € 2200






