Camminare & un “farmaco” naturale e portentoso
Camminare previene oltre 40 malattie

Camminare & un‘azione innata nell'uomo, non com-

porta nessun movimento forzato e quindi nessun

trauma all‘a pparatn lo motor&

Gli accompagnatori sono partecipanti che si
rendono disponibili, volontariamente e gratuitamen-
te, per proporre percorsi diversificati e rendere pit
piacevole il cammino.

Come in ugnl_gruppn di- amici cl dlamu delle




