
Fioritura di salcerella intorno alla Palude di Colfiorito

La salcerella
La SALCERELLA (Lythrum salicaria - Linneo, 1753) è una pianta che cresce nella nostra
Palude durante l'estate, viene chiamata salicaria, è una specie presente e diffusa in tutta
Europa e colonizza prevalentemente le zone situate nei pressi dei corsi d'acqua.
La  salcerella  è  una  pianta  erbacea  perenne  che  può  superare  il  metro  di  altezza  e
appartiene  alla  famiglia  delle  Litracee.  Quando  è  fiorita,  a  partire  da  giugno,  attira
l’attenzione con le sue lunghe infiorescenze rosa-porpora, che forniscono nutrimento alle
api, che ne raccolgono abbondante polline e nettare, soprattutto in estate, quando spesso
le risorse floreali sono molto ridotte. Il suo fiore è di un bel colore rosa-porpora, con 6
petali  raggruppati  in  lunghe  infiorescenze  terminali.  Il  fusto  è  peloso,  con  sezione
quadrata, e si ramifica in alto, mentre le sue foglie sono lanceolate con il margine liscio e
senza picciolo. Cresce in zone umide, nei fossi o al bordo degli stagni è diffusa in luoghi
particolarmente umidi fino a 1200 m, lungo corsi d'acqua e su suoli calcarei.  
La Salcerella è un'erba medicinale ed officinale, fu impiegata nei secoli per le proprietà
astringenti contro la dissenteria e fino al XIX secolo non mancavano descrizioni in tal
senso nei libri di medicina. Durante la prima guerra mondiale fu inoltre utilizzata dalle
truppe tedesche nella terapia della febbre da tifo.
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