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RELAZIONE ILLUSTRATIVA 

Il Progetto MUSICA ALL’ALTEZZA si propone di contribuire alla valorizzazione e promozione del patrimonio 
rurale, storico e culturale, sostenendo lo sviluppo economico e sociale delle frazioni della montagna 
folignate. Infatti esse sono tra le realtà che hanno maggiormente sofferto le problematiche del sisma del 
‘97, prime fra tutte lo spopolamento e il conseguente rapido invecchiamento della popolazione. 
 
Il progetto ha scelto come primo territorio di intervento l’area montana del Comune di Foligno che dalla 
valle di Capodacqua sale fino ai Piani Plestini della Piana di Colfiorito, per poi espandersi gradualmente negli 
anni, raggiungendo nel 2023 la Valle del Menotre. Tutte le zone citate sono posizioni geografiche ideali, in 
quanto facilmente raggiungibili da Foligno e al centro di aree ricche di preziose testimonianze culturali, 
naturali e umane, meritevoli di sempre maggiore visibilità.  
Le frazioni coinvolte grazie alla tenacia e profondo senso di appartenenza dei loro abitanti, hanno 
preservato il ricco patrimonio storico, conservato le tradizioni rurali e sostenuto le tipiche attività 
agroalimentari affrontando innumerevoli difficoltà, nella consapevolezza dell’importanza di tali fattori. 
 
Con il coinvolgimento di tutta la popolazione locale e delle associazioni presenti, il progetto intende: 

 contrastare il senso di marginalità e esclusione sociale, specie nella popolazione anziana;  

 rafforzare i legami sociali all’interno delle comunità; 

 consolidare il senso di appartenenza al proprio territorio;  

 riscoprire e mantenere vive le tradizioni e  radici rurali e religiose della nostra montagna; 

 tutelare e valorizzare il ricco patrimonio paesaggistico e storico ed architettonico, rappresentato 
principalmente dalle Chiese, tutte completamente restaurate e nuovamente aperte al culto.  

 
Tali obiettivi sono raggiunti grazie alla realizzazione di eventi che si caratterizzano per la loro attrattività e 
per la equilibrata presenza di arte, cultura, benessere, tradizioni rurali e religiose. 
Nello specifico il Progetto prevede  “giornate guidate” strutturate in:  

 percorsi escursionistici volti a promuovere e valorizzare il ricco patrimonio paesaggistico e 
storico/architettonico; 

 spazi culturali/artistici a carattere prevalentemente musicale all’interno delle chiese recentemente 
restaurate;   

 momenti conviviali con degustazione di prodotti locali e condivisione di tradizioni rurali. 
 
Il Progetto è stato lanciato nell’estate del 2019 ed ha da subito riscosso un significativo successo di 
presenze e visibilità mediatica grazie al variegato contenuto degli eventi proposti, alle adeguate soluzioni 
organizzative e logistiche poste in essere, ad un eccellente livello professionale degli artisti coinvolti ed ad 
un efficacie piano di comunicazione.  
 
Nonostante le difficoltà causate dall’emergenza Covid-19 il Progetto è stato riproposto anche nel corso del 
2020 e del 2021 all’interno del progetto Humbria2O.  
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Superata l’emergenza pandemica, Musica All’Altezza ha proposto nel 2022, sempre in collaborazione con 
Humbria2O, il suo programma completo con tre appuntamenti: Annifo, Capodacqua ed Afrile. 
Il programma si è poi arricchito nel corso dell’anno 2023, includendo la Valle del Menotre: l’ingresso di 
Morro nel contesto di Musica all'Altezza ha segnato l’inizio di una fattiva collaborazione, di un reciproco 
scambio di idee e di una crescita sinergica, fondamentali per il tessuto dell’area montana del Comune di 
Foligno.  
L’Associazione Capodacqua si è avvalsa della collaborazione della Comunanza Agraria di Afrile, di ASD ORME 
Camminare Liberi, Fortibus Edizioni Musicali, della Comunanza Agraria di Morro, di Asterism, di Stella 
Edilizia, di HUmbria2O, di CoopCulture, della Delegazione FAI di Foligno e di Valle Umbra Trekking per 
l'organizzazione per lo svolgimento dell'edizione 2023, composta dei  seguenti 4 eventi: 

 7 Maggio presso Capodacqua, con il seguente programma: 
o escursione "L'anello di Capodacqua: due sentieri della storia"; 
o esibizione degli EQUInox duo "Viaggio in Italia: un omaggio alla musica e alla tradizione 

Italiana". 

 18 Giugno presso Morro, con il seguente programma:  
o escursione "Antichi percorsi: boschi e Chiese rurali tra Morro e Acqua S.Stefano"; 
o esibizione di Susanna Rigacci & Essential Saxophone Quartet "An American Voyage: 

Bernstein, Bacharach, Gershwin, Piazzolla, Morricone"; 
o serata astronomica a cura dell'Ing. Claudio Costa "Il cielo estivo: costellazioni, ammassi e 

galassie". 

 10 Settembre presso Afrile, con il seguente programma: 
o escursione "Anello tra il monte di Rio e il monte di Afrile"; 
o esibizione di Natalia Tiburzi (voce) e Valentina di Marco (pianoforte) "Contaminazioni: 

incontro tra classici e rock". 

 8 Ottobre presso Collelungo, con il seguente programma: 
o escursione "Sui passi degli antichi pellegrini"; 
o esibizione di Elena Sabatino Trio "Repertori classici e musica sacra della tradizione 

napoletana ". 
 

PIANO FINANZIARIO 

Le iniziative sopra descritte hanno comportato un investimento di risorse brevemente classificate all'interno 
della seguente tabella. 
 

Esibizione artisti  
(incluso service) 

Escursioni  
(inclusa assicurazione e guide) 

Momento conviviale 

2400€ 600€ 1000€ 

 
A fronte del budget presentato, l'Associazione Capodacqua richiede al Comune di Foligno un finanziamento 
di 2500€. 
Il contributo richiesto coprirà quindi in parte le spese per gli eventi effettuati; il resto del budget verrà 
autofinanziato delle Associazioni organizzatrici e da donazioni. 

 

 

 

 


