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INFORMAZIONI PERSONALI Vassetti Tiziana

 

   

 

Sesso Femminile | Data di nascita 11/11/1970 | Nazionalità Italiana 

TITOLO DI STUDIO Dirigente di comunità

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

1989–1992 Segretario/segretaria
Studio avvocati, Napoli (Italia) 

1999–2005 Addetta macchinari lavanderia industriale
Napoli (Italia) 

2013–2014 Addetta servizi Impresa di pulizie condominiali
Foligno (Italia) 

05/2016–09/2016 Addetta al servizio mensa/ Aiuto cuoco alla Knoll e Caserma Gonzga
Compass Group s.p.a Elior Gemeaz S.p.a, Foligno (Italia) 

05/2016–30/05/2017 Addetta al servizio Mensa/ aiuto cuoco- Foligno/Spoleto
Elior Gemeaz S.P.A, Milano (Italia) 

05/2016–05/2017 Addetta al servizio mensa/ aiuto cuoco presso Officine dello Stato
Ferrovie Dello Stato, Foligno (Italia) 

06/2017–03/2018 Addetta al servizio Mensa/aiuto cuoco presso Caserma Gonzaga - Foligno, 
scuola di Polizia - Spoleto.

08/10/2018–alla data attuale Addetta alle pulizie della Caserma Gonzaga di Foligno
Italcons Ma.Vi, Foligno (Italia) 

▪ Contratto a tempo indeterminato

▪ 15 ore settimanali

06/2018–11/2018 Addetta alla mensa / aiuto cuoco Scuola di Polizia di Spoleto
Gemeaz S.P.A, Spoleto (Italia) 

12/2018–02/2019 Addetta mensa/ aiuto cuoco Scuola di polizia di Spoleto
Dussman, Spoleto (Italia) 
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05/2019–05/2019 Addetta mensa/aiuto cuoco presso Officine delle Ferrovie dello Stato
Gemeaz S.P.A, Foligno (Italia) 

06/2019–06/2019 Addetta mensa/aiuto cuoco presso la Caserma Gonzaga di Foligno
Gemeaz S.P.A, Foligno (Italia) 

01/07/2019–30/10/2019 Addetta Mensa presso scuola di Polizia di Spoleto
Dussman, Spoleto (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1989 Diploma di scuola superiore
ITC Femminile Vittorio Emanuele II, Napoli (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

francese A1 A1 A1 A1 A1

inglese A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Cordiale e servizievole

Competenze organizzative e
gestionali

▪ Organizzata nello svolgere compiti diversi contemporaneamente

Competenze professionali ▪ Affidabile e puntuale

▪ In grado di apprendere velocemente

▪ Abituata a lavorare a turni

▪ Spirito di collaborazione con i colleghi di lavoro

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Altre competenze ▪ Attestato di Formazione per Addetti alle attività connesse all'igiene degli alimenti

▪ Attestato di Formazione HCCP, Foligno 

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Ristorazione Persona energica e dotata di spirito di squadra, con 4 anni di esperienza come membro del personale
di una tavola calda, in qualità di lavapiatti e aiuto cuoco e aiuto ai camerieri in un ristorante a gestione 
familiare molto frequentato. Ama interagire e lavorare con gli altri.
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