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DIPARTIMENTO DIPENDENZE



Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta ,Iscrizione all’Albo della Regione UMBRIA. 
INCARICHI PROFESSIONALI ASL II C1  
Referente per il Centro per il trattamento del disturbo da gioco d’azzardo di Foligno. 
Referente per la Prevenzione e Promozione della Salute Distretto di Foligno. 
Referente per il Coordinamento degli Psicologi Tirocinanti Serd Foligno 

INCARICHI MINISTERO DELLA SALUTE 

Designazione come Esperta da parte della Presidenza dei Ministri, Dipartimento per le 
Politiche Antidroga  di Referente del tavolo OB8 - Interventi di Limitazione dei Rischi e 
Riduzione del Danno per le dipendenze comportamentali per i lavori del PAND (Piano 
Azione Nazionale Dipendenze), Luglio 2022   
Designazione di rappresentante esperta della Regione Umbria per la ricostituzione 
dell’Osservatorio per il contrasto della diffusione del gioco d’azzardo e il fenomeno della 
dipendenza grave da parte della Commissione Salute del Ministero  (Prot. N. 2070/
DES-128SAN del 3 aprile 2023) 
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Principali attività e responsabilità Esperienza ventennale nell’ambito dell’addiction. 
Dal 2000 dipendente del SSN presso vari Dipartimenti delle Dipendenze.(ASL 
MILANO2,ASL CASERTA,ex ASL 4 TERNI,USL UMBRIA2). 
Presso il Sert di Caserta Responsabile della Struttura Semplice di Psicologia clinica nel 2008. 
 Docente per i MMG e di CA sul tema delle nuove dipendenze nell’ambito dei corsi ECM 
organizzati dal Servizio Formazione dell'ex ASL 3 UMBRIA,Relatore dal 2012 nelle 
Conferenze pubbliche su vari temi educativi, organizzate annualmente dall’Associazione 
Genitori di Foligno,Relatore presso vari convegni delle associazioni locali 
(Avis,Lions,Libera,Ancescao,Casa delle donne,Rotary) sul tema della Promozione della 
salute. 
Attualmente Incarico professionale di Referente per la Prevenzione e Promozione della 
Salute Dipartimento Dipendenze Foligno/Spoleto, Componente della Rete aziendale e 
distrettuale (distretto di Foligno)  per la Promozione della salute ,Referente per la 
Promozione della salute del distretto di Foligno al Tavolo Regionale.Referente per il Gruppo 
di lavoro per il Trattamento della Dipendenza da Gioco (Centro di Riferimento 
Regionale) ,Referente per il Coordinamento degli Psicologi Tirocinanti Dipartimento 
Dipendenze Foligno,Referente per i Gruppi Informativo-Motivazionali Dipartimento 
Dipendenze Foligno. 
Referente regionale per il Progetto dell’ISS “Sistema Nazionale di Sorveglianza per il 
Trattamento del Gioco d’Azzardo”,Referente per Il Dipartimento Dipendenze USL UMBRIA 
2 del Progetto Regionale sulle social-net skills YOUNG ANGLES,Docente presso la Scuola 
di Specializzazione Post lauream in Psicoterapia “LOGOS” di 
Casapulla(CE),Consultore del sindaco di Foligno per la Promozione della salute,del 
benessere e della qualità della vita,Docente presso i corsi di formazione alle Life Skills per 
gli insegnanti  degli Istituti Superiori di Foligno.Valutazione da parte del Competente 
Collegio Tecnico per il raggiungimento dei quindici anni di anzianità nel SSN con votazione 
100/100.(2016) 
 Docente di Psicologia del linguaggio e della comunicazione dal 2019 a tutt’oggi per il Corso 
di laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Perugia. 
Docente di Psicologia generale Relazione d’aiuto e adattamento presso il corso di laurea 
triennale in Scienze infermieristiche nel 2020/2021 

Attestato di docenza presso la Seconda Università degli Studi di Napoli Facoltà di Psicologia     
negli anni 2005,2006,2007,2008  per il seminario:” I Problemi e le Patologie 
Alcolcorrelate”.0re:20  
Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analitico-Transazionale ad 
orientamento psicodinamico LOGOS di Casapulla (CE) equipollente alle scuole di 
specializzazione universitaria dal 2008 a tutt'oggi . 
Abilitazione all'insegnamento nell'anno 1995 negli istituti superiori di secondo grado della 
provincia di Roma per le seguenti discipline:Psichiatria infantile e Psicologia sociale e delle 
pubbliche  relazioni. 
Docente  e referente ASL  nel distretto di Foligno  per il  Progetto PENSIAMO POSITIVO- 
EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITÀ  e EVENTO ECM PROGRAMMA FORMATIVO 
RIVOLTO AGLI OPERATORI DEL SSR E AI DOCENTI DELLE SCUOLE 
DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO per l’anno scolastico 
2017/2018 e 2018/2019 organizzato dalla Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica 
VILLA UMBRA 
Formatore Unplugged dal 2017 
Docente dal 2018 ad oggi  e referente ASL per il distretto di Foligno per il Corso di 
formazione UNPLUGGED e  YAPS evento ECM rivolto agli insegnanti e agli studenti  delle 
scuole secondarie di primo grado organizzato dalla Scuola Umbra di Amministrazione 
Pubblica VILLA UMBRA

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

USL UMBRIA 2 Via Bramante TERNI 

Tipo di attività o settore Sanità pubblica
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Docenza universitaria seminariale/ 
supporto alla didattica/didattica 
integrativa 
                                      

Partecipazione al Corso di aggiornamento “L’ Identità professionale degli operatori delle 
dipendenze nell’attuale fase di trasformazione dei servizi” organizzato dall’A.S.L. della 
Provincia di Milano 2 e tenutosi a Milano dal maggio 2000 al gennaio 2001. 

Assunzione a tempo indeterminato ai sensi della L.45/99 presso il Nucleo Operativo 
Alcologia/SER.D. dell’ASL Provincia di Milano 2, in qualità di Psicologa Dirigente di I 
livello, ruolo sanitario, Disciplina Psicoterapia, dal 18.07.2000 al 31.12. 2004.  

Autorizzazione all’esercizio dell’attività psicoterapeutica ex art.35, norma in deroga art.3 
L.56/89 equipollente alla specializzazione universitaria ai fini dell’accesso ai concorsi nel 
S.S.N. (art.2 comma 3 L.401/2000). 

Psicologa-psicoterapeuta presso la struttura HANDS di Bolzano, convenzionata con l`Usl 
Centro Sud di Bolzano, per alcolisti e farmacodipendenti dal 7 febbraio 1995 al 17 luglio 
2000. 

Responsabile della COMUNITA’  TERAPEUTICA e direttore clinico del centro HANDS di 
Bolzano dall`aprile all`ottobre 1995. Responsabile clinico dell’ambulatorio HANDS dal 
giugno 1999 al gennaio 2000. 

Abilitazione all'insegnamento nell'anno 1995 negli istituti superiori di secondo grado 
della provincia di Roma per le seguenti discipline:Psichiatria infantile e Psicologia 
sociale e delle pubbliche  relazioni. 

Psicologa presso l`Ospedale qualificato ”San Pancrazio” di Arco convenzionato con la 
Provincia Autonoma di Trento per la riabilitazione cardiologica e alcologica, dal novembre 
1993 al dicembre 1994.Certificato di frequenza del Corso di sensibilizzazione al trattamento 
ecologico dei problemi alcolcorrelati, svoltosi dal 9 al 14 maggio ,presso la  Provincia 
Autonoma di Trento Diploma conseguito nell`ottobre 1990 presso l`UPS di Roma del corso 
biennale di “Perfezionamento  per orientatori in ambito scolastico e professionale”, con 
tirocinio di 300 ore presso scuole del XII e del XVII distretto della cittá di Roma. 

Diploma del training quadriennale di specializzazione post-lauream (ottobre 87 – ottobre 91) 
di Formazione in Psicoterapia e Psicologia clinica conseguito a Roma presso l`IFREP, Scuola 
Superiore di PSICOLOGIA CLINICA riconosciuta ai sensi della legge 56/1989. 

Qualifica professionale per operatori di primo livello nel settore delle tossicodipendenze con 
particolare riferimento alla prevenzione, della durata di 240 ore, conseguito nel novembre 
1987 presso il Corso di Formazione Professionale della regione Lazio. 
Attestato di formazione  post-lauream in Psicosomatica e psicoprofilassi Ostetrica secondo il 
metodo R.A.T. conseguito presso l’Ospedale “Cristo Re” di Roma nel marzo 1987. 
  

Iscrizione all`Albo Professionale della Regione Puglia come Psicologo Psicoterapeuta N.664 

Laurea  in Psicologia  (votazione 110/110) conseguita presso l`Universitá  Statale di 
Roma ”La Sapienza” il 27.11.1986 

Diploma maturità classica conseguita presso il Liceo P.Giannone di S.Marco in 
Lamis(votazione 60/60 )nel 1982 

Docente di Psicologia del linguaggio e della comunicazione dal 2019 a tutt’oggi per il Corso 
di laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Perugia. 
Docente di Psicologia generale Relazione d’aiuto e adattamento presso il corso di laurea 
triennale in Scienze infermieristiche nel 2020/2021 

Attestato di docenza presso la Seconda Università degli Studi di Napoli Facoltà di Psicologia     
negli anni 2005,2006,2007,2008  per il seminario:” I Problemi e le Patologie 
Alcolcorrelate”.0re:20  
Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analitico-Transazionale ad 
orientamento psicodinamico LOGOS di Casapulla (CE) equipollente alle scuole di 
specializzazione universitaria dal 2008 a tutt'oggi . 
Abilitazione all'insegnamento nell'anno 1995 negli istituti superiori di secondo grado della 
provincia di Roma per le seguenti discipline:Psichiatria infantile e Psicologia sociale e delle 
pubbliche  relazioni. 
• Docente  e referente ASL  nel distretto di Foligno  per il  Progetto PENSIAMO Curriculum vitae di 
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Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

. Microsoft Office Psychotherapy  Psychology Mental Health Mental Health Counseling 
Psychological Assessment  Public Speaking Microsoft Word Teaching Healthcare 
PowerPoint Psychological Testing Microsoft Excel Project Management  Strategic Planning 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Agenzia di Educazione Permanente CLS di Bolzano per ilcorso base di informatica sui 
sistemi WORD, WINDOWS, EXCEL, INTERNET.  

ENAIP di Melzo (MI) per il corso di Informatica a livello evoluto sui sistemi WORD, 
WINDOWS, EXCEL, ACCESS, INTERNET.

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale

Madrelingua(e) ITALIANO

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione 
orale

Produzione 
orale

Inglese I A1 C1 A1 A1 A1

Francese B2 C2 B1 B1 C1

(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze sociali Conduco gruppi a vari livelli,in ambito professionale e nel tempo libero. Ho svolto spesso 
conferenze in pubblico in congressi scientifici e non. Partecipo al coordinamento di una rete 
di associazioni,famiglie e istituzioni per la promozione della salute. Coordino iniziative 
contro le nuove povertà e il gioco d'azzardo patologico.(SLOTMOB Foligno,ottobre 
2014,Incontro delle Associazioni con l’Assessore regionale Luca Barberini,novembre 2016).

Capacità e competenze 
organizzative

Ho diretto un Servizio di Psicologia clinica nell'ASL Caserta coordinando gli psicologi della 
struttura. Attualmente coordino il gruppo degli psicologi tirocinanti,il gruppo di lavoro per la 
Dipendenza da Gioco (Centro di riferimento Regionale),il gruppo per la Prevenzione e la 
Promozione della salute del Dipartimento Dipendenze  e di alcuni operatori della rete della 
Promozione della Salute del Distretto di Foligno,organizzando gli interventi e le attività.

Capacità e competenze tecniche Insegno in una scuola di specializzazione di psicoterapia ad orientamento analitico-
transazionale,LOGOS di Casapulla dal 2008 ,ho un'esperienza ventennale di trattamento 
dell'addicion in seno al servizio pubblico ,costruita attraverso innumerevoli corsi di 
formazione svolti dal 1993 ad oggi in tutta Italia.

Capacità e competenze 
informatiche

  Attestato conseguito presso l`Agenzia di Educazione Permanente CLS di Bolzano del corso 
base di informatica sui sistemi WORD, WINDOWS, EXCEL, INTERNET. 
    Attestato conseguito presso l’ENAIP di Melzo (MI) del corso di Informatica a livello 
evoluto sui sistemi WORD, WINDOWS, EXCEL, ACCESS, INTERNET.

Capacità e competenze artistiche Mi piace l'arte in tutte le sue forme(musica,danza,pittura,cinema). Amo in particolare leggere 
libri :classici della letteratura italiana e straniera,saggi,romanzi.
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Altre capacità e competenze Possesso di competenze emotive e relazionali ,in parte innate,in parte costruite attraverso vari 
training di addestramento alle life skills. Partecipo alle iniziative del  Movimento politico per 
l'unità, laboratorio di riflessione e prassi politica, tra politici eletti di partiti diversi, 
diplomatici, funzionari, studiosi, cittadini attivi, che propone la fraternità come categoria 
politica a base degli assetti istituzionali e delle iniziative legislative ed amministrative. Un 
suo progetto sono le scuole di partecipazione e cittadinanza attiva per giovani 
(www.mppu.org). e di New Humanity, O.N.G. di 1° livello riconosciuta presso l’ECOSOC, 
Consiglio Economico e Sociale dell’ONU, partner UNESCO per l’educazione alla pace 
(www.new-humanity.org ).Collaboro,inoltre,col Movimento Famiglie Nuove 
(www.famiglienuove.org) per la promozione di una cultura della famiglia e di adeguate 
politiche familiari attraverso convegni e collaborando con diverse agenzie educative. 
Nell'ambito di tale Movimento ho seguito il seminario internazionale triennale di formazione 
per “Esperti sulle tematiche familiari”dal 2011 al 2013. 

Infine,collaboro con reti internazionali di studiosi, professionisti, studenti e operatori di varie 
discipline, quali comunicazione, diritto, arte, medicina, pedagogia, psicologia, architettura, 
sport, che promuovono convegni, corsi di formazione, pubblicazioni. 

PATENTE  B  
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PUBBLICAZIONI PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

”Somministrazione del Coping Inventory  a soggetti affetti da Disturbo da Dipendenza 
Alcolica” Rivista “Personalità/Dipendenze,Mucchi Editore ,Novembre 1999, Volume 5, 
fascicolo III. 
”Somministrazione del Coping Inventory  a soggetti affetti da Disturbo da Dipendenza 
Alcolica” Rivista “Alcologia” Vol. XII n. 3 sett.-dic. 2000. 
 “Somministrazione del Coping Inventory  a soggetti affetti da Disturbo da Dipendenza 
Alcolica”riveduto e corretto “Bollettino per le Farmacodipendenze e l’Alcoolismo” UNICRI 
di Roma, Anno XXIII (1) 2000. 
 “ I gruppi informativo- motivazionali: una proposta di lavoro per i servizi di alcologia” 
Rivista ALCOLOGIA, volume XIII.n°1, 2001. 
“ I gruppi informativo-motivazionali : una proposta di lavoro per i servizi di alcologia” ne“ Il 
gruppo e la cura delle dipendenze Metodologie ed esperienze “ edito dal Ser.T Firenze / B, 
Azienda Sanitaria di Firenze, novembre 2001. 
 “ ALCOL E TERRITORIO: LA NECESSITA’ DI FARE,atti del convegno” in collaborazione 
con l’ ASL CE 1 e IL COMUNE DI MARCIANISE (22.05.2006) 
” Famiglie alcoliste” Rivista “ A.S.cuoL.a” dell’ASL CE 1 Edizioni MELOGRANA ONLUS, 
numero 9 Anno V Ottobre 2006 
 “ Famiglie alcoliste” Rivista ” Personalità/Dipendenze” Mucchi Editore,Volume 
13,fascicolo1, giugno 2007. 
”Il contributo dell’Analisi transazionale nel trattamento del Disturbo da Dipendenza 
Alcolica:una ricerca” Rivista ALCOLOGIA numero 5 ,2009 
 "Il filo di Arianna:una rete fra servizi ,scuola e genitori per promuovere la salute e il 
benessere del bambino" Rivista  AscuoLa, Centro Studi Integrato sul Disagio Sociale e 
Comportamenti Correlati,30 novembre 2009,Anno VIII,n.13,Edizioni Melagrana. 
”Il filo di Arianna:una rete fra servizi,scuola e genitori per promuovere la salute e il 
benessere del bambino”su”LA SALUTE UMANA, Rivista bimestrale di educazione sanitaria 
fondata da Alessandro Seppilli EDITORE: Fondazione Angelo Celli per una cultura della 
salute,n° 221-222 settembre - dicembre 2009 
   ”Modelli psicoterapici nel trattamento del disturbo da Dipendenza Alcolica” Rivista  
Mission, Numero 29/2010,IX-I trimestre,Edizioni Franco Angeli. 
 ”Modelli psicoterapici nel trattamento del Disturbo da Dipendenza Alcolica”su Personalità / 
Dipendenze, vol. 16, fasc. 1, luglio 2010  
  ” L’indagine GASS: Giovani, Alcol, Sicurezza Stradale. Percepirsi abili guidatori fa 
rischiare un maggiore uso di alcol al volante?” ALCOLOGIA,n.8 novembre 2010 
”Una fotografia di oggi”,”Manifesto del modello teorico e operativo del Servizio Aziendale 
di Alcologia dell'ASL”,”Il re-testing di Marco:quale cambiamento?”,”Il retesting di 
Stella:quale cambiamento?”ne”LA BELLEZZA E' NELL' INTRECCIO”:Sperimentazione di 
un modello operativo di presa in carico di famiglie con un genitore alcolista e figli 
minori ,REGIONE UMBRIA, ottobre 2012 
“Il gruppo di lavoro sul Gambling del Dipartimento Dipendenze di Foligno/Spoleto” Rivista 
Mission,40/2013,XI-IV trimestre 
”I gruppi informativo-motivazionali e i gruppi ad orientamento cognitivo-comportamentale 
in alcologia e altrove” Rivista Alcologia,n.20/21 Dicembre 2014 
“ Il gruppo multicoppiale come risorsa nel trattamento di persone con dipendenza da gioco 
d'azzardo, Rivista Dal fare al dire , A. 25, n.2 (2016) ; 
“Il post terremoto: tentativi di assestamento psicologico”, Rivista La mente che cura, Ordine 
degli Psicologi Umbria, agosto 2017 
“Focus su un servizio di Alcologia”, Rivista Alcologia N. 35 Anno 2019 
SPERIMENTAZIONE DI UN MODELLO OPERATIVO DI PRESA IN CARICO DI 
FAMIGLIA CON UN GENITORE CONPROBLEMI ALCOLCORRELATI E CON FIGLI 
MINORI: ILSEGMENTO DELLA VALUTAZIONE TESTISTICA,Rivista Alcologia,N.36 
Anno 2019 
Il consumo di azzardo in Umbria, Bulletin ALEA, volume 7 ,numero 2,anno 2019 
Il gruppo multicoppiale per il Disturbo da gioco d’azzardo,ALCOLOGIA n.39 2020 
Il trattamento del DGA attraverso una psicoterapia di gruppo nella stagione della 
pandemia.Lockdown e ricadute. ALEA Bulletin,IX,1/2021    
Il gioco d’azzardo è un virus o un allergene? 
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  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196  
         “Codice in materia di protezione dei dati personali” 

 Firma                                                           Foligno, novembre 2023  

Lucia Coco

Curriculum vitae di 
 Coco Lucia


