
 

 

 

 

 

 

 

CINZIA CANAFOGLIA 

Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 07/08/1968    Numero di telefono:  

Indirizzo e-mail:  

  Abitazione:  
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Referente Politiche Attive del Lavoro 

Orienta Spa - Società Benefit [ 15/05/2023 – Attuale ] 

Città: Foligno | Paese: Italia 

 
• Servizio di orientamento con utenti in cerca di ricollocazione o prima occupazione, iscritti al Bando G.O.L. 

Garanzia Occupabili dei Lavoratori 

• Servizio di Accompagnamento al Lavoro nello stesso ambito di cui al punto precedente 

• Selezione del Personale 

FORMATORE 

Gfa Training and Consulting [ 08/11/2022 – Attuale ] 

Città: Firenze | Paese: Italia 

 
Attività di Formazione in aula in modalità FAD. Formazione finanziata dal Fondo Formatemp per Percorsi 

Academy e per la riqualificazione dei lavoratori. - Aree di competenza: Comunicazione - Inglese - Orientamento al 

lavoro - Bilancio delle Competenze - Problem Solving - Change Management - Project Management - Qualità e 

organizzazione aziendale. 

I.A.T. Informazioni e accoglienza Turistica- Comune di Foligno 

Cooperativa Centro Servizi [ 07/03/2022 – 30/10/2022 ] 

Città: Foligno | Paese: Italia 

 
Accoglienza e informazione su eventi e patrimonio artistico, culturale ed enogastronomici del Comprensorio Valle 

Umbra Sud; traduzione di guide ed altro materiale relativo al settore turismo del Comune di Foligno. 

Partecipazione ad eventi quali "i Primi d'Italia" ed. 2022 

Docente nella formazione finanziata FSE e Formatemp 

Lavorint, Umana Forma, Adecco; Enti di Formazione Ecipa Umbria/Consorzio Futuro, Sustenia ed altri 

[ 01/06/2007 – Attuale ] 

Città: Umbria | Paese: Italia 

Formazione in Aula e a distanza 

Oxford College Mita 

titolare [ 15/09/2013 – 31/12/2017 ] 

Città: foligno | Paese: Italia 

 
titolare: organizzazione aziendale: amministrazione, marketing, recruitment docenti, didattica, certfificazioni, 

gestione clientine tutto ciò che concerne la gestione di un'attività come titolare. 

mailto:cinzia.canafoglia@gmail.com


 

 
 

Docente in corsi professionali per estetisti 
Scuola di Formazione Puntoform [ 01/10/2017 – 01/06/2022 ] 

 
 
 
 
 
 

Città: Foligno | Paese: Italia 

 
Docenza Lingua inglese per estetiste. Incarichi svolti nel corso degli anni, in base alla disponibilità reciproca. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Laurea in Scienze Politiche 

Università degli Studi di Perugia [ 05/11/1987 – 03/11/1998 ] 

Indirizzo: Via Pascoli, 06100 Perugia (Italia) | Sito web: www.scipol.unipg.it 

MASTER EUROPROGETTAZIONE 2014-2020 

EUROPACUBE INNOVATION BUSINESS SCHOOL [ 29/03/2016 – 02/04/2016 ] 

Indirizzo: VIA dell'Archeggio, 49/5, 40129 BOLOGNA (Italia) | Sito web: www.eurogiovani.it 

NLP MASTER Practitioner PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA ad Indirizzo SISTEMICO 

Lexis s.r.l. Società di formazione personale e professionale [ 01/01/2010 – 13/02/2011 ] 

Indirizzo: Sede in Bagnatica - BG Trainers affiliati alla NLP UNIVERSITY OF SANTA CRUZ - CA - USA: PROGRAMMI 

FORMATIVI A DISTANZA , (Italia) 

NPL BASIC Practitioner PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA ad indirizzo Sistemico 

Lexis S.r.l. Società di formazione personale e professionale [ 01/01/2009 – 14/02/2010 ] 

Indirizzo: Sede in Seriate - BG Trainers affiliati alla NLP UNIVERSITY OF SANTA CRUZ - CA - USA: PROGRAMMI 

FORMATIVI A DISTANZA, (Italia) 

CORSO DI GIORNALISMO E COMUNICAZIONE 

ACCADEMIA STUDIO 254 di Cesare Lanza - Accademia di Spettacolo e Comunicazione [ 01/10/2009 – 

01/07/2010 ] 

Indirizzo: Via Appia Nuova, 254 , 00183 ROMA (Italia) 

NLP SCHOOL LIVELLO PRACTITIONER 

HRD TRAINING GROUP [ 01/01/2008 – 16/03/2008 ] 

Indirizzo: Via XXII Marzo, 19, 20129 MILANO (Italia) | Sito web: www.robertore.com 

ESPERTO NELLA VALORIZZAZIONE DEI PRODOTTI TIPICI NELL'ERA DELLA GLOBALIZZAZIONE 

NEMETRIA, ETICA ED ECONOMIA [ 01/02/2007 – 01/12/2007 ] 

Indirizzo: Palazzo Giusti-Orfini Via UmbertoI, 7, 06034 FOLIGNO (Italia) | Sito web: www.nemetria.org 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

INGLESE 

ASCOLTO C2 LETTURA C2 SCRITTURA C2 

PRODUZIONE ORALE C2 INTERAZIONE ORALE C2 

SPAGNOLO 

ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 
 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

http://www.scipol.unipg.it/
http://www.eurogiovani.it/
http://www.robertore.com/
http://www.nemetria.org/


 

 
 

COMPETENZE DIGITALI 

 
 
 
 

 

Competenze digitali - Risultati dei test 
 

A Alfabetizzazione informatica e digitale AVANZATOLivello 5 / 6 
 

B Comunicazione e collaborazione INTERMEDIOLivello 4 / 6 

C Creazione di contenuti digitali INTERMEDIOLivello 4 / 6 
 

D Sicurezza AVANZATOLivello 5 / 6 

E Risoluzione dei problemi AVANZATOLivello 5 / 6 
 

Resultati da self-assessment basati su quadro europeo delle competenze digitali 2.1 

 
Le mie competenze digitali 

 
Conoscenza avanzata pc 

 
PATENTE DI GUIDA 

 

Patente di guida: B 

 
COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

capacità di pianificazione, gestione e controllo capacità di lavorare per obiettivi e individuare la strategia per il 

loro conseguimento, pianificazione e programmazione di attività e progetti, organizzazione per priorità, capacità  

di lavorare autonomamente e in squadra, flessibilità ed adattamento in diversi contesti e situazioni; analisi di 

criticità, fattibilità e utilità rispetto a un progetto o un obiettivo. Analisi e monitoraggio dati in fasi strategiche di 

un progetto. Capacità di indivisuazione di soluzione strategica 

 
COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Comunicazione Efficace. Comunicare efficacemente e verificare feedback dell'interlocutore. Comprensione di 

stati d'animo altrui e naturale predisposizione alla creazione di empatia e rapport. Capacità di immedesimazione  

e individuazione di bisogni, punti deboli e punti di forza: tecniche utilizzate sono l'analisi swot, ricalco e guida,  

esplorazione dei tre sistemi comunicativi, individuazione dell'intelligenza percettiva e conseguente creazione di  

stato di rapport. Ascolto attivo, assertività. 

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE 

gestione lavoro proprio e altrui attraverso l'analisi del target di riferimento, effettuata con le modalità descritte 

nei precedenti paragrafi, riesco a individuare il modo di entrare in relazione con superiori e/o risorse da formare 

e dirigere. riesco ad esercitare il ruolo con autorevolezza, in un clima sereno e di reciproco rispetto. capacità di  

relazionarsi con persone di età differenti.

https://europa.eu/europass/digitalskills
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp


 

 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” 
e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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